2019 LENTEN MESSAGE
OF HIS HOLINESS POPE FRANCIS

“For the creation waits with eager longing
for the revealing of the children of God” (Rom 8:19)

Dear Brothers and Sisters

Each year, through Mother Church, God “gives us this joyful
season when we prepare to celebrate the paschal mystery with mind
and heart renewed... as we recall the great events that gave us new life
in Christ” (Preface of Lent1). We can thus journey from Easter to Easter
towards the fulfilment of the salvation we have already received as a
result of Christ’s paschal mystery — “for in hope we were saved” (Rom
8:24). This mystery of salvation, already at work in us during our
earthly lives, is a dynamic process that also embraces history and all
of creation. As Saint Paul says, “the creation waits with eager longing
for the revealing of the children of God” (Rom 8:19). In this perspective,
I would like to offer a few reflections to accompany our journey of
conversion this coming Lent.

1. The redemption of creation

The celebration of the Paschal Triduum of Christ’s passion, death
and resurrection, the culmination of the liturgical year, calls us yearly
to undertake a journey of preparation, in the knowledge that our being
conformed to Christ (cf. Rom 8:29) is a priceless gift of God’s mercy.

When we live as children of God, redeemed, led by the Holy Spirit
(cf. Rom 8:14) and capable of acknowledging and obeying God’s law,



beginning with the law written on our hearts and in nature, we also
benefit creation by cooperating in its redemption. That is why Saint
Paul says that creation eagerly longs for the revelation of the children
of God; in other words, that all those who enjoy the grace of Jesus’
paschal mystery may experience its fulfilment in the redemption of the
human body itself. When the love of Christ transfigures the lives of the
saints in spirit, body and soul, they give praise to God. Through prayer,
contemplation and art, they also include other creatures in that praise,
as we see admirably expressed in the “Canticle of the Creatures” by
Saint Francis of Assisi (cf. Laudato Si’, 87). Yet in this world, the
harmony generated by redemption is constantly threatened by the
negative power of sin and death.

2.  The destructive power of sin

Indeed, when we fail to live as children of God, we often behave in
a destructive way towards our neighbours and other creatures — and
ourselves as well — since we begin to think more or less consciously
that we can use them as we will. Intemperance then takes the upper

1 A+ xxra atart A 11 f, flhmt owvrand +thnas 11

hand: we start to live a life tha gur

t exceeds those limits imposed by our
human condition and nature itself. We yield to those untrammelled
desires that the Book of Wisdom sees as typical of the ungodly, those
who act without thought for God or hope for the future (cf. 2:1-11).
Unless we tend constantly towards Easter, towards the horizon of the
Resurrection, the mentality expressed in the slogans “T want it all and

Iwant it now!” and “Too much is never enough”, gains the upper hand.

The root of all evil, as wc know, is sin, which from its first
appearance has disrupted our communion with God, with others and
with creation itself, to which we are linked in a particular way by our
body. This rupture of communion with God likewise undermines our
harmonious relationship with the environment in which we are called
to live, so that the garden has become a wilderness {(cf. Gen 3:17-18).
Sin leads man to consider himself the god of creation, to see himself as
its absolute master and to use it, not for the purpose willed by the
Creator but for his own interests, to the detriment of other creatures.

Once God’s law, the law of love, is forsaken, then the law of the

strong over the weak takes over. The sin that lurks in the human heart
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(cf. Mk 7:20-23) takes the shape of greed and unbridled pursuit of
comfort, lack of concern for the good of others and even of oneself. It
leads to the exploitation of creation, both persons and the environment,
- due to that insatiable covetousness which sees every desire as a right
and sooner or later destroys all those in its grip.

3.  The healing power of repentance and forgiveness

Creation urgently needs the revelation of the children of God, who
have been made “a new creation”. For “if anyone is in Christ, he is a
new creation; the old has passed away; behold, the new has come” (2
Cor 5:17). Indeed, by virtue of their being revealed, creation itself can
celebrate a Pasch, opening itself to a new heaven and a new earth (cf.
Rev 21:1). The path to Easter demands that we renew our faces and
hearts as Christians through repentance, conversion and forgiveness,
so as to live fully the abundant grace of the paschal mystery.

This “eager longing”, this expectation of all creation, will be
fulfilled in the revelation of the children of God, that is, when Christians
and all people enter decisively into the “travail” that conversion entails.
All creation is called, with us, to go forth “from its bondage to decay
and obtain the glorious liberty of the children of God” (Rom 8:21). Lent
is a sacramental sign of this conversion. It invites Christians to embody
the paschal mystery more deeply and concretely in their personal,
family and social lives, above all by fasting, prayer and almsgiving.

Fasting, that is, learning to change our attitude towards others
and all of creation, turning away from the temptation to “devour”
everything to satisfy our voracity and being ready to suffer for love,
which can fill the emptiness of our hearts. Prayer, which teaches us to
abandon idolatry and the self-sufficiency of our ego, and to
acknowledge our need of the Lord and his mercy. Almsgiving, whereby
we escape from the insanity of hoarding everything for ourselves in the
illusory belief that we can secure a future that does not belong to us.
And thus to rediscover the joy of God’s plan for creation and for each
of us, which is to love him, our brothers and sisters, and the entire
world, and to find in this love our true happiness.



Dear brothers and sisters, the “lenten” period of forty days spent
by the Son of God in the desert of creation had the goal of making it
once more that garden of communion with God that it was before
original sin (cf. Mk 1:12-13; Is 51:3}. May our Lent this year be a
journey along that same path, bringing the hope of Christ also to
creation, so that it may be “set free from its bondage to decay and
obtain the glorious liberty of the children of God” (Rom 8:21). Let us
not allow this season of grace to pass in vain! Let us ask God to help
us set out on a path of true conversion. Let us leave behind our
selfishness and self-absorption, and turn to Jesus’ Pasch. Let us stand
beside our brothers and sisters in need, sharing our spiritual and
material goods with them. In this way, by concretely welcoming
Christ’s victory over sin and death into our lives, we will also radiate
its transforming power to all of creation.

From the Vatican, 4 October 2018
Feast of Saint Francis of Assisi



MENSAJE DEL SANTO PADRE
para la Cuaresma de 2019

«La creacion, expectante, estd aguardando
la manifestacioén de los hijos de Dios» (Rm 8,19)

Queridos hermanos y hermanas:

Cada ario, a través de la Madre Iglesia, Dios «concede a sus hijos
anhelar, con el gozo de habernos purificado, la solemnidad de la
Pascua, para que [...] por la celebracion de los misterios que nos dieron
nueva vida, lleguemos a ser con plenitud hijos de Dios» (Prefacio I de
Cuaresma). De este modo podemos caminar, de Pascua en Pascua,
hacia el cumplimiento de aquella salvaciéon que ya hemos recibido
gracias al misterio pascual de Cristo: «Pues hemos sido salvados en
esperanza» (Rm 8,24). Este misterio de salvacién, que ya obra en
nosotros durante la vida terrena, es un proceso dinamico que incluye
también a la historia y a toda la creacién. San Pablo llega a decir: «La
creacidn, expectante, estd aguardando la manifestacién de los hijos de
Dios» (Rm 8,19). Desde esta perspectiva querria sugerir algunos puntos
de reflexiébn, que acompafien nuestro camino de conversion en la
préxima Cuaresma.

1. La redencion de la creacion

La celebracién del Triduo Pascual de la pasidén, muerte y
resurrecciéon de Cristo, culmen del afio litargico, nos llama una y otra
vez a vivir un itinerario de preparacién, conscientes de que ser
conformes a Cristo (cf. Rm 8,29) es un don inestimable de la
misericordia de Dios.
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Qi el hombre vive como hiic de Diog, si vive como persona
redimida, que se deja llevar por el Espiritu Santo (cf. Rm 8,14), y sabe
reconocer y poner en practica la ley de Dios, comenzando por la que
esta inscrita en su corazén v en la naturaleza, beneficia también a la
creacion, cooperando en su redencion. Por esto, la creacién —dice san
Pablo— desea ardientemente que se manifiesten los hijos de Dios, es
decir, que cuantos gozan de la gracia del misterio pascual de Jesus
disfruten plenamente de sus frutos, destinados a alcanzar su
maduracion completa en la redencién del mismo cuerpo humano.
Cuando la caridad de Cristo transfigura la vida de los santos —espiritu,

alma y cuerpo—, estos alaban a Dios y, con la oracion, la

. .

contemplacion y el arte hacen participes de ello también a las criaturas,
como demuestra de forma admirable el “Cantico del hermano sol” de
san Francisco de Asis (cf. Enc. Laudato si’, 87). Sin embargo, en este
mundo la armonia generada por la redencion estd amenazada, hoy y

siempre, por la fuerza negativa del pecade y de la muerte.
2. La fuerza destructiva del pecado

Efectivamente, cuando no vivimos como hijos de Dios, a menudo
tenemos comportamientos destructivos hacia el préjimo y las demas
criaturas —y también hacia nosotros mismos—, al considerar, mas o
menos conscientemente, que podemos usarlos como nos plazca.
Entonces, domina la intemperancia y eso lleva a un estilo de vida que
viola los limites que nuestra condiciéon humana y la naturaleza nos
piden respetar, y se siguen los deseos incontrolados que en el libro de
la Sabiduria se atribuyen a los impios, o sea a quienes no tienen a Dios
como punto de referencia de sus acciones, ni una esperanza para el
futuro (cf. 2,1-11). Si no anhelamos continuamente la Pascua, si no
vivimos en el horizonte de la Resurreccion, esta claro que la logica del
todo y ya, del tener cada vez mds acaba por imponerse.

Como sabemos, la causa de todo mal es el pecado, que desde su
aparicion entre los hombres interrumpi6 la comunién con Dios, con los
demas y con la creacién, a la cual estamos vinculados ante todo
mediante nuestro cuerpo. El hecho de que se haya roto la comunién
con Dios, también ha danado la relacion armoniosa de los seres
humanos con el ambiente en el que estan llamados a vivir, de manera
que el jardin se ha transformado en un desierto (cf. Gn 3,17-18). Se
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trata del pecado que lleva al hombre a considerarse el dios de la
creacion, a sentirse su dueno absoluto y a no usarla para el fin deseado
por el Creador, sino para su propio interés, en detrimento de las
criaturas y de los demas.

Cuando se abandona la ley de Dios, la ley del amor, acaba
triunfando la ley del mas fuerte sobre el mas débil. El pecado que anida
en el corazoén del hombre (cf. Mc7,20-23) —y se manifiesta como avidez,
afan por un bienestar desmedido, desinterés por el bien de los demas
y a menudo también por el propio— lleva a la explotacion de la
creacién, de las personas y del medio ambiente, segin la codicia
insaciable que considera todo deseo como un derecho y que antes o
después acabara por destruir incluso a quien vive bajo su dominio.

3. La fuerza regeneradora del arrepentimiento y del perdon

Por esto, la creacién tiene la irrefrenable necesidad de que se
manifiesten los hijos de Dios, aquellos que se han convertido en una
“nueva creacion”: «Si alguno esta en Cristo, es una criatura nueva. Lo
viejo ha pasado, ha comenzado lo nuevo» (2 Co 5,17). En efecto,
manifestandose, también la creaciéon puede “celebrar la Pascua™
abrirse a los cielos nuevos y a la tierra nueva (cf. Ap 21,1). Y el camino
hacia la Pascua nos llama precisamente a restaurar nuestro rostro y
nuestro corazéon de cristianos, mediante el arrepentimiento, la
conversion y el perdon, para poder vivir toda la riqueza de la gracia del
misterio pascual.

Esta “impaciencia”, esta expectacion de la creacion encontrara
cumplimiento cuando se manifiesten los hijos de Dios, es decir cuando
los cristianos y todos los hombres emprendan con decision el “trabajo”
que supone la conversion. Toda la creacion esta llamada a salir, junto
con nosotros, «de la esclavitud de la corrupcidon para entrar en la
gloriosa libertad de los hijos de Dios» (Rm 8,21). La Cuaresma es signo
sacramental de esta conversion, es una llamada a los cristianos a
encarnar mas intensa y concretamente el misterio pascual en su vida
personal, familiar y social, en particular, mediante el ayuno, la oracién
y la limosna.
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Ayunar, o sea aprender a cambiar nuestra actitud con los demas
y con las criaturas: de la tentacion de “devorarlo” todo, para saciar
nuestra avidez, a la capacidad de sufrir por amor, que puede colmar el
vacio de nuestro corazéon. Orar para saber renunciar a la idolatria y a
la autosuficiencia de nuestro yo, y declararnos necesitados del Sefior y
de su misericordia. Dar limosna para salir de la necedad de vivir y
acumularlo todo para nosotros mismos, creyendo que asi nos
aseguramos un futuro que no nos pertenece. Y volver a encontrar asi
la alegria del proyecto que Dios ha puesto en la creacidén y en nuestro
corazbn, es decir amarle, amar a nuestros hermanos y al mundo
entero, y encontrar en este amor la verdadera felicidad.

Queridos hermanos y hermanas, la “Cuaresma” del Hijo de Dios
fue un entrar en el desierto de la creacién para hacer que volviese a ser
aquel jardin de la comunién con Dios que era antes del pecado original
(cf. Mc 1,12-13; Is 51,3). Que nuestra Cuaresma suponga recorrer ese
mismo camino, para llevar también la esperanza de Cristo a la creacion,
que «sera liberada de la esclavitud de la corrupcion para entrar en la
gloriosa libertad de los hijos de Dios» (Rm 8,21). No dejemos transcurrir
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emprender un camino de verdadera conversidon. Abandonemos el
egoismo, la mirada fija en nosotros mismos, y dirijamonos a la Pascua
de Jesus; hagamonos préjimos de nuestros hermanos y hermanas que
pasan dificultades, compartiendo con ellos nuestros bienes espirituales
y materiales. Asi, acogiendo en lo concreto de nuestra vida la victoria
de Cristo sobre el pecado y la muerte, atraeremos su fuerza
transformadora también sobre la creacion.

Vaticano, 4 de octubre de 2018
Fiesta de san Francisco de Asis



